MISTRZOSTWA POLSKI UFR

POLSKIEJ FREDERACIJI KICKBOXINGU

REGULAMIN
Cze$CA
I. Organizator:

Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki, Lniska 16, 83-330 Lniska

Il. Wspotorganizator:
Interpres Prosta Spdtka Akcyjna, ul. Swiety Marcin 29/8, 61-806 Poznan

lll. Sedzia gtéwny zawodow:
Sedzia Gtéwny — Adam Jabtonski 1 DAN Kickboxingu PFKB

IV. Termin i miejsce:
17 pazdziernika 2026 roku
Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 2 w Kartuzach, ul. Wzgdrze Wolnosci 1

V. Uczestnictwo, zgtoszenia:

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy klubéw sportowych oraz zgtoszeni indywidualnie,
ktérzy trenujg Kickboxing, akceptujg niniejszy regulamin oraz regulamin wspoétzawodnictwa w
Formule UFR wg zasad Polskiej Federacji Kickboxingu, zgtosza swdj udziat za posrednictwem
systemu Martial Match do dnia 13 pazdziernika 2026 roku do godziny 23:59, oraz dokonajg optaty
startowej do dnia 15 pazdziernika 2026 roku.

Po wczesniejszym uzgodnieniu mozna dokonac optaty startowej na miejscu bezposrednio przed
zawodami.

Absencja zawodnika nie powoduje zwrotu opfaty startowe;.

Zgtoszenia powinny uwzglednia¢ wage, wiek (doktadna data urodzenia), wzrost, liczbe startéw,
stopien zawodnikéw wedtug karty startowej, ktora jest zatgcznikiem do regulaminu.

Ostateczne przydzielenie zawodnikéw do poszczegdlnych kategorii odbedzie sie bezposrednio
przed rozpoczeciem zawodow po weryfikacji. Kolejnos¢ startéow eliminacji odbedzie sie w drodze
losowania.

VI. Optata startowa:
1. 200 zt - w przypadku uczestnictwa tylko w jednej konkurencji: 1 lub 2 - zgodnie z kategoria
wagowo-wiekowa
2. 300 zt - w przypadku uczestnictwa w wiekszej ilosci konkurencji — np. w swojej kategorii
wiekowo wagowej 12 i Touch Contact 3
3. 140 zt — w przypadku uczestnictwa wytgcznie w rozgrywkach TOUCH CONTACT



Optata startowa ptatna do dnia 15 pazdziernika 2025 roku na konto organizatora —
Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki 48 1140 2004 0000 3602 8486 8514

VII. Program zawodow:

8:00 10:00 Przyjazd uczestnikéw, weryfikacja, sprawy organizacyjne
9:00 10:00 Narada sedziow

10:00 12:00 Kata i walki eliminacyjne

12:00 Oficjalne Otwarcie Zawodow.

13:00 17:00 Walki potfinatowe i finatowe.

17:00 18:00 Rozdanie nagrdd. Zakoriczenie zawodow.

VIII. Przyznane zostang nagrody:
- indywidualne w kazdej konkurencji

- tytut najlepszej druzyny

- tytut najlepszej zawodniczki, najlepszego zawodnika
- najlepsza technika turnieju w kategorii kobiet i mezczyzn
- najmfodsza zawodniczka, najmtodszy zawodnik, najstarszy zawodnik, najstarsza zawodniczka

Punktacja druzynowa: | miejsce — 3 pkt, Il miejsce — 2 pkt, lll miejsce — 1 pkt.

IX. Rejestracja zawodnikow:

Zgtoszen prosimy dokonywac elektronicznie za pomocg systemu Martial Mach pod dresem:
Mistrzostwa Polski UFR Polskiej Federacji Kickboksingu — zapisy i wyniki - MartialMatch

Jesli masz juz konto w Systemie Martial Mach zaloguj sie tam i dotqcz do naszego turnieju, a
nastepnie zarejestruj swoich zawodnikow. W przeciwnym wypadku konieczna jest rejestracja
klubu, a kolejnym krokiem jest dotqgczenie do naszego turnieju i zgtoszenie zawodnikow.
Ewentualng pomoc przy rejestracji online mozna uzyskac bezposrednio

u Organizatora pod nr 602 18 18 42.

Rejestracja zawodnikéw rozpocznie sie 1 wrzesnia 2026 roku i trwac bedzie do dnia 13

e Wraz z

pazdziernika 2026 roku do godziny 23:59

rejestracja prosimy o przestanie na adres: tomasz@interpres.pl listy

zgtoszeniowej zawodnikow — zatgcznik do regulaminu

W przypadku nieosiggniecia minimalnej liczby zgtoszen zawodnikéw w danej kategorii,
Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania danej kategorii. Zawodnik petnoletni
bedzie mogt wtedy zgtosi¢ sie na wtasng odpowiedzialnos¢ i za zgoda swojego trenera
oraz Sedziego Gtéwnego do wyzszej kategorii wagowej w ramach tego samego wieku lub
uzyska bez walki tytut i miejsce zgodne ze stanem odwotanej kategorii. W przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich konieczna jest bezwzgledna zgoda rodzicow — nawet w
formie sms czy email w trakcie zawoddw.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa startujagcych w kategoriach junioréw prosimy o
podanie aktualnej wagi i wzrostu zawodnikéw stopnia oraz liczby dotychczasowych
startow w celu weryfikacji i dostosowania kategorii do zgtoszonych uczestnikéw
turnieju

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny i Organizator

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtdwnego w dniu zawoddow


https://martialmatch.com/pl/events/955-mistrzostwa-polski-ufr-polskiej-federacji-kickboksingu
mailto:tomasz@interpres.pl

X. Warunki uczestnictwa:

W zawodach moga wzigé udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji lub zawodnicy zgtaszajacy sie indywidualnie pod warunkiem ukonczenia 18 lat, wg
postanowien niniejszego regulaminu.

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajgcy:

VVYY

>
>
>

aktualne badania lekarskie potwierdzajgce dobry stan zdrowia

dokument stwierdzajgcy tozsamos¢ i wiek zawodnika

wypetniong i podpisang karte startowg — zatgcznik do regulaminu

os$wiadczenie rodzicow lub opiekunéw prawnych o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do startu w zawodach i ich zgode do udziatu w zawodach dla oséb niepetnoletnich i
zgode na ewentualng zmiane kategorii w przypadku odwotania tej do ktérej zawodnik
zostat zgtoszony pierwotnie,

ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii wg. postanowiend regulaminu
rozgrywek PFKB,

stréj sportowy wg postanowien regulaminu rozgrywek PFKB,

zawodnicy powinni posiadac¢ wykupione we wiasnym zakresie ubezpieczenie NNW,
spetniajgcy ewentualne dodatkowe wymogi konkurencji

XI. POZOSTALE

1. Nagrody:

e kazdy zawodnik otrzyma dyplom potwierdzajacy udziat w zawodach
e miejsca od 1 -3 w kazdej kategorii premiowane sg medalem i nagroda rzeczowg
e przewidujemy rdwniez inne atrakcje dla zawodnikéw

2. We wszystkich kwestiach sportowych wyzej nie opisanych decyduje Sedzia Gtowny
zawodow i Sedzia Techniczny. W kwestiach technicznych decyduje Organizator

3. Noclegi: Istnieje mozliwos¢ polecenia miejsc noclegowych; w tym celu nalezy kontaktowac

sie z przedstawicielem Organizatora pod numerem telefonu 602 732 988

4.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione

Wazine — zwré¢ uwage:

v o starcie w danej kategorii decyduje data urodzenia, waga, wzrost, stopieri zawodnika i ilo$¢

dotychczasowych startow wg karty startowe;j.

v" Konieczne okazanie waznego dokumentu tozsamosci podczas weryfikacji — dowdd osobisty,

paszport, legitymacja.



Czesc B
KUMITE KICKBOXING UFR RULES

Do rozegrania turnieju zastosowanie majg wytacznie przepisy wspotzawodnictwa PFKB -
Polskiej Federacji Kickboxingu dostepne w formie pdf pod adresem:
https://karatemoskal.pl/przepisy_pfkb.pdf

W trakcie zawoddw regulaminy bedg do wgladu u Sedziego Gtownego.

KONKURENCIE:

1. UFR TATAMI - Light Contact:
e Kadeci mtodsi 10-12 lat: -35kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg
e Kadetki mtodsze 10-12 lat: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg
e Kadeci starsi dziewczeta 13-15 lat: - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg
e Kadeci starsi chtopcy 13-15 lat: - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, -65 kg, + 65 kg
e Juniorzy kobiety 16-18 lat: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg
e Juniorzy mezczyzni 16-18 lat: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg
e Seniorzy kobiety 18-35 lat: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, -65 kg, - 70 kg, + 70 kg
e Seniorzy mezczyzni 18-35 lat: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, -100 kg,

+100 kg
e Elita mezczyzni +35 lat: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, - 100 kg, +100 kg
e Elita kobiety +35 lat: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg
Czas walki:

3 rundy x 1,5 minuty (Sedzia Gtowny zawoddéw moze skroci¢ czas trwania rundy, przed
rozpoczeciem zawodow).

1 runda — boks

2 runda — kickboxing - light contact

3 runda — kickboxing - kick light
Przerwa 1 minuta (Sedzia Gtéwny zawoddéw moze skréci¢ czas przerwy, przed rozpoczeciem
zawodow).

Dogrywka 1 minuta


https://karatemoskal.pl/przepisy_pfkb.pdf

2. UFR RING - Full Contact:

e Juniorzy kobiety 16-18 lat: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg

e Juniorzy mezczyzni 16-18 lat: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg

e Seniorzy kobiety 18 35lat: - 50kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg

e Seniorzy mezczyzni 18-35 lat: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, -

100 kg, +100 kg

Czas walki: 3 rundy x 2 minuty (Sedzia Gtéwny zawodéw moze skrdci¢ czas trwania rundy, przed

rozpoczeciem zawodow).
1 runda — boks
2 runda — kickboxing - light contact

3 runda — kickboxing - kick light

Przerwa 1 minuta (Sedzia Gtéwny zawoddédw moze skrécié czas przerwy, przed rozpoczeciem

zawodow).

Dogrywka 1 minuta

3. TOUCH CONTAKT - walka na piankowe paftki:

e Dzieci 5-6lat: -125cm, - 135 cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm.
e Dzieci 6—8lat: -125cm, - 135 cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm.
e Dzieci 8—-10lat: -125cm, - 135 cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm.
e Kadeci mtodsi 10-12lat: -135cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm.

e Kadetki mtodsze 10-12lat: -135cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm.

e Kadeci dziewczeta 13 -15lat: -155cm, - 165 cm, + 165 cm.
e Kadeci chtopcy 13 -15lat: -150cm,-160cm, - 170 cm, + 170 cm.
e Juniorzy kobiety 16-17lat: -160cm,-170 cm, + 170 cm.

e Juniorzy mezczyzni 16-17lat: -175cm, - 185 cm, + 185 cm.

Czas walki: 1 x 1,5 minuty plus ewentualna dogrywka 1 minuta.

Zawodnik wygrywa przed czasem jesli zdobedzie przewage 6:0 lub gdy przewaga wynosi 10

punktéw (np. 11:1, 12:2 itd.).

W przypadku remisu nastepuje dogrywka do pierwszego zdobytego punktu.
Wygrywa zawodnik, ktory ten punk zdobyt.

Zyczymy mitego pobytu na naszych zawodach i wielu sukceséw.



