REGULAMIN BONE BREAKERS CUP

SUBMISSION ONLY
Movement Competition Poland

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Bone Breakers Cup jest turniejem Brazilian Jiu-Jitsu i No-Gi organizowanym przez Movement
Competition Poland.

Podstawowym zatozeniem turnieju jest promowanie ofensywnego stylu walki, aktywnego poszukiwania
technik konczacych oraz rzeczywistego dazenia do poddania przeciwnika.

Walki od kategorii Junior rozgrywane sa w formule Submission Only bez klasycznej punktac;ji.

W trakcie walki nie przyznaje sie punktéw za obalenia, przetoczenia, przejscia gardy ani zdobywanie
pozycji.
Podstawowym celem pojedynku jest poddanie przeciwnika.

Jezeli w regulaminowym czasie nie dojdzie do poddania, zwyciezca zostaje wytoniony decyzjg sedziego
wedtug kryteriéw okreslonych w niniejszym regulaminie.

2. KATEGORIE WIEKOWE
Turniej moze obejmowacd nastepujace grupy:

* Kids 4-6 lat

* Kids 7-9 lat

* Youngsters 10-12 lat

* Junior Mtodszy 13-15 lat
e Junior 16-17 lat

e Adult

* Masters

Kategorie dzieciece i Junior Mtodszy rozgrywane sa wedtug odrebnych zasad dostosowanych do wieku
zawodnikéw oraz katalogu technik dozwolonych dla poszczegdlnych grup wiekowych.

Formuta Submission Only rozpoczyna sie od kategorii Junior.

Organizator zastrzega mozliwos¢ taczenia kategorii zgodnie z zasadami okreslonymi w komunikacie
zawodow.

3. CZAS WALKI

W kategoriach dzieciecych i mtodziezowych czas walki odpowiada czasowi przewidzianemu dla danej
grupy wiekowej.

Junior 16-17
Czas zgodny z przyjetymi dla tej kategorii zasadami BJJ.

Adult
5 minut

Masters
5 minut

W kategoriach Adult i Masters czas walki wynosi maksymalnie 5 minut niezaleznie od stopnia
zaawansowania zawodnika.

Nie przewiduje sie przedtuzania standardowego czasu walki wytgcznie z powodu zastosowania formuty
Submission Only.
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4. SPOSOB ZWYCIESTWA
Walke mozna wygrac poprzez:

1. Poddanie przeciwnika.

2. Dyskwalifikacje przeciwnika.

3. Decyzje sedziego po zakofczeniu regulaminowego czasu walki.
4. Niezdolnos$¢ przeciwnika do kontynuowania walki.

Poddanie jest nadrzednym sposobem rozstrzygniecia pojedynku.

5. BRAK PUNKTAC]I
W formule Bone Breakers Submission Only nie funkcjonuje klasyczna punktacja BJ.

Nie przyznaje sie punktéw za:
* obalenia,

e przetoczenia,

* przejscia gardy,

* kolano na brzuchu,

* dosiad,

* kontrole plecéw,

* inne zmiany pozycji.

Tablica wynikéw nie pokazuje punktéw za akcje techniczne.

W przypadku braku poddania przebieg walki oceniany jest przez sedziego jako catos¢.

6. REALNE PROBY PODDANIA

Najwazniejszym kryterium oceny zawodnikéw w przypadku braku poddania sg realne préby
zakonczenia walki technikg kohczgca.

Za realng probe poddania uznaje sie zastosowanie dozwolonej techniki, ktéra stwarza rzeczywiste
zagrozenie zakonczeniem walki i zmusza przeciwnika do podjecia bezposredniej obrony.

Moga to by¢ miedzy innymi, w zaleznosci od kategorii i katalogu dozwolonych technik:
e duszenia,

e dZwignie na staw tokciowy,

e kimury,

* omoplaty,

* tréjkaty,

* dozwolone dZzwignie na nogi,

« oraz inne legalne techniki konczace.

Samo ztapanie kohczyny, szyi lub rozpoczecie ustawiania techniki nie oznacza automatycznie realnej
préby poddania.

Sedzia powinien ocenia¢ przede wszystkim:

« stopieh zagrozenia,

* jakos¢ wykonanej techniki,

» koniecznos$¢ podjecia obrony przez przeciwnika,

* oraz to, jak blisko zawodnik znajdowat sie od rzeczywistego zakonczenia walki.

Dtugotrwata préba jednej techniki traktowana jest jako jedna akcja, jednak jej dtugos¢ i stopien
zagrozenia moga miec istotne znaczenie przy decyzji sedziowskie;j.

7. AKTYWNOSC OFENSYWNA

Bone Breakers Cup promuje ofensywny styl walki.
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Sedzia powinien premiowac zawodnika, ktéry:

¢ aktywnie poszukuje poddania,

¢ inicjuje akcje,

* tgczy kolejne ataki,

e zmusza przeciwnika do reakcji obronnych,

e tworzy sytuacje prowadzace do poddania,

* po zdobyciu korzystnej pozycji kontynuuje ofensywe.

Aktywnos¢ ofensywna moze by¢ prowadzona zaréwno z géry, jak i z dotu.

Zawodnik walczacy z gardy nie jest uznawany za zawodnika przegrywajgcego wytacznie dlatego, ze
znajduje sie pod przeciwnikiem.

Jezeli zawodnik z pozycji dolnej konsekwentnie atakuje technikami konczgcymi i tworzy wieksze
zagrozenie poddaniem niz zawodnik znajdujacy sie na gdérze, jego ofensywa powinna zostac
odpowiednio uwzgledniona przy decyzji.

8. POZYCJE DOMINUJACE
Mimo braku punktacji sedzia bierze pod uwage zdobywanie przez zawodnikéw pozycji dominujgcych.

Za istotne pozycje uznaje sie w szczegdlnosci:

* kolano na brzuchu,

* dosiad,

« kontrole plecéw z dwoma hakami,

* kontrole plecéw przy prawidtowo zapietym body triangle.

Pozycja powinna zosta¢ ustabilizowana przez minimum 3 sekundy, aby mogta zosta¢ uwzgledniona
jako istotny element przebiegu walki.

Zdobycie pozycji dominujgcej nie skutkuje przyznaniem punktéw.

Jest jedynie jednym z elementéw, ktére sedzia bierze pod uwage przy ewentualnej decyzji.

9. POZYCJA A OFENSYWA
Zdobycie pozycji dominujgcej nie jest nadrzedne wobec realnego zagrozenia poddaniem.

Przyktadowo zawodnik, ktéry zdobyt dosiad, lecz przez znaczng czes¢ walki jedynie utrzymywat
przeciwnika bez podejmowania préb zakonhczenia pojedynku, nie powinien automatycznie zosta¢
oceniony wyzej od zawodnika, ktéry stworzyt kilka rzeczywistych zagrozen poddaniem.

Pozycja dominujaca jest ceniona przede wszystkim wtedy, gdy zawodnik wykorzystuje ja do dalszego
prowadzenia ofensywy.

Zasada przewodnia:
Pozycja jest Srodkiem do poddania, a nie celem samym w sobie.

10. PASYWNOSC
Bone Breakers Cup ma promowac¢ aktywng walke.

Za zachowanie pasywne moze zosta¢ uznane miedzy innymi:

 dtugotrwate utrzymywanie pozycji bez podejmowania préb ataku,

* celowe blokowanie przeciwnika wytgcznie w celu przeczekania czasu,

* unikanie wymian technicznych,

* wycofywanie sie z akcji bez podejmowania wtasnej ofensywy,

e uporczywe pozostawanie w bezpiecznej pozycji bez préby progresji lub poddania.

Sedzia ma prawo ustnie wezwa¢ zawodnika do zwiekszenia aktywnosci.

Powtarzajgca sie pasywnos$¢ powinna dziata¢ na niekorzy$¢ zawodnika podczas podejmowania decyzji.
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W przypadkach uporczywego unikania walki mogg zosta¢ zastosowane ostrzezenia, kary lub
dyskwalifikacja zgodnie z decyzja sedziego.

11. DECYZJA SEDZIOWSKA

Jezeli regulaminowy czas walki zakonczy sie bez poddania, sedzia wskazuje zwyciezce na podstawie
catosci przebiegu pojedynku.

Nie nastepuje przeliczanie akcji na punkty.
Przy podejmowaniu decyzji obowigzuje nastepujaca hierarchia:

1. REALNE PROBY PODDANIA
Najwazniejszym kryterium jest to, ktéry zawodnik stworzyt wieksze i bardziej realne zagrozenie
zakonczeniem walki.

Jakos¢ préby ma wieksze znaczenie niz samo mechaniczne liczenie liczby rozpoczetych technik.

2. AKTYWNOSC OFENSYWNA
Sedzia ocenia, ktéry zawodnik czesciej inicjowat akcje, poszukiwat poddania i zmuszat przeciwnika do
obrony.

3. PROGRESJA | POZYCJE DOMINUJACE
Sedzia bierze pod uwage zdobywanie oraz stabilizowanie pozycji dominujgcych i konsekwentne
poprawianie swojej sytuacji w walce.

4. KONTROLA WALKI
Jezeli wczesniejsze kryteria nie pozwalajg jednoznacznie wskazad zwyciezcy, sedzia bierze pod uwage
0gdlna kontrole przebiegu pojedynku.

Sama kontrola nie moze mie¢ wiekszego znaczenia niz wyrazna przewaga przeciwnika w realnych
prébach poddania i aktywnosci ofensywnej.

12. PRZYKLAD DECYZ]JI

Zawodnik A zdobywa obalenie, przechodzi garde i uzyskuje dosiad. Nastepnie przez znaczng czesé
pojedynku utrzymuje pozycje, lecz nie podejmuje realnych préb poddania.

Zawodnik B w trakcie walki dwukrotnie tworzy powazne zagrozenie technikg konczgca, zmuszajac
przeciwnika do intensywnej obrony.

Pomimo wiekszej kontroli pozycyjnej zawodnika A, sedzia moze wskaza¢ jako zwyciezce zawodnika B,
jezeli uzna, ze to on prowadzit bardziej ofensywna walke i byt blizej zakonczenia jej przez poddanie.

13. DOGRYWKA
W standardowej formule Bone Breakers Cup nie przewiduje sie dogrywki w przypadku braku poddania.
Po zakoniczeniu regulaminowego czasu walki nastepuje decyzja sedziego.

Organizator moze przewidzie¢ odmienne zasady dla wybranych walk specjalnych lub kategorii, jezeli
zostanie to wczesniej okreslone w komunikacie zawoddéw.

14. DOZWOLONE | ZABRONIONE TECHNIKI

Katalog dozwolonych technik jest uzalezniony od:
* wieku zawodnika,

e formuty Gi/No-Gi,

e Oraz poziomu zaawansowania.
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W kategoriach dzieciecych i juniorskich bezpieczenstwo zawodnikéw ma pierwszenstwo przed formuta
Submission Only.

Technika zabroniona dla danej kategorii wiekowej lub poziomu zaawansowania pozostaje zabroniona
réwniez wtedy, gdy turniej rozgrywany jest w formule Submission Only.

15. BEZPIECZENSTWO

Sedzia ma prawo przerwac walke, jezeli uzna, ze zawodnik znajduje sie w bezposrednim
niebezpieczenstwie powaznej kontuzji i nie jest w stanie odpowiednio zareagowac.

W kategoriach niepetnoletnich sedziowie powinni stosowad podwyzszony standard ochrony
zawodnikéw.

Zdrowie i bezpieczehstwo zawodnika maja pierwszenstwo przed mozliwoscig kontynuowania
pojedynku.

16. IDEA BONE BREAKERS CUP

Bone Breakers Cup ma promowac zawodnikéw, ktérzy walczg o zakoczenie pojedynku, a nie
wytacznie o utrzymanie korzystnej pozycji do kofca czasu.

Zawodnik moze prowadzi¢ ofensywng walke zaréwno z géry, jak i z dotu.

Obalenie, kontrola czy zdobycie pozycji majg znaczenie, ale powinny przede wszystkim stuzyé
stworzeniu mozliwosci poddania przeciwnika.

Techniki dozwolone i niedozwolone wg przepiséw IBJJF.

To podstawowa filozofia sedziowania Bone Breakers Cup.

BONE BREAKERS CUP

SUBMISSION ONLY

by Movement Competition Poland
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