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1. Wstep

Organizatorem walk jest Fundacja BJJ Czerwionka-Leszczyny. Podczas wydarzen PRJJ walki odbywajg sie
w formule Jiu-Jitsu Gi oraz NO-GlI.

2. Definicja

Walka toczy sie jedynie przy uzyciu chwytéw. Zabronione sg uderzenia. W przeciwienstwie do
tradycyjnych zapasow dozwolone jest korzystanie z dzwigni (na stope, kolano, nadgarstek, tokiec¢ i bark)
oraz duszen. Walka toczy sie na zapasniczej macie. Zwyciestwo odnosi sie przez: poddanie sie rywala,
decyzje sedzidw lub TKO - niezdolnos¢ rywala do kontowania walki lub przez dyskwalifikacje rywala.

3. Kategorie walk

Zasady walki dzielg sie na dwie kategorie:
AM — amatorskie (Gl AM oraz NO-GI AM)
PRO - zawodowe (PRO Gl regular, PRO Gl+ oraz PRO NO-GlI)
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4. Kategorie wagowe

Jezeli organizator nie zatwierdzi walki w innej kategorii wagowej, pojedynki odbywajg sie
w nastepujacych kategoriach wagowych:

= 45,0 kg,
= 50,0kg,
= 55,0kg,
= 60,0kg,
= 65,0kg,
= 70,0kg,
= 76,0kg,
= 83,0kg,
= 91,0kg,
= 100,0 kg,

= powyzej 100,0 kg.
Kiedy stawka pojedynku nie jest pas mistrzowski, dozwolona jest tolerancja wagowa + 0,5 kg. Organizator
moze ustanowic¢ walke w umownym limicie wagowym wedtug wtasnego uznania.

5. Procedura wazenia

Oficjalne wazenie trwa 60 minut podczas ktérego zawodnik ma nieskoniczong ilo$é podejs¢, az do
uzyskania wymaganej wagi. Podczas trwania oficjalnego wazenia Zawodnicy powinni by¢ wazeni
w bieliznie. Jezeli waga jest nieznacznie przekroczona zawodnik, moze zdja¢ bielizne.

W przypadku przekroczenia wymaganego limitu do trzech kilogramdéw zostanie odjety mu punkt
w pierwszej rudzie walki. Powyzej trzech kilogramow, przeciwnik ma prawo odmaéwic walki i wycofac sie
z pojedynku.

Oficjalne wazenie musi odbywac sie w obecnosci sedziego gtéwnego i na wadze dostarczonej przez
organizatora.

Po zakonczeniu oficjalnego wazenia zaczyna sie wazenie medialne. Godzina rozpoczecia wazenia
medialnego bedzie kazdorazowo publikowana przed wydarzeniem. Podczas medialnego wazenia
zawodnik nie musi juz wypetnia¢ limitu wagowe, natomiast musi wejs¢ na wage i spotkac sie
z przeciwnikiem twarzg w twarz.

6. Ubiodr i wyposazenie zawodnika
6.1 Jiu — Jitsu Gl

Kazdy zawodnik musi posiada¢ dopasowane Gl dedykowane do Brazylijskiego Jiu Jitsu. Wszystkie kolory
Gl sg dozwolone. Przeciwnicy w walce musz3 posiada¢ Gl odmiennego koloru, co zostanie uzgodnione
bezposrednio z organizatorem. Uzywanie T-shirtow pod Gi jest zabronione. Stosowanie butéw oraz
innych ochraniaczy stop jest zakazane. W przypadku walk kobiet, zobowigzane s one do zatozenia pod
Gl przylegajacej koszulki, rashguardu, lub stanika sportowego.

6.2 Jiu - Jitsu NO Gl

Kazdy zawodnik musi nosi¢ spodenki do MMA lub kompresyjne, rashguard lub obcistg koszulke. Spodenki
oraz koszulka nie moze posiadac kieszeni, zamkow btyskawicznych ani zapiec. Zewnetrzne sznurowanie
jest zabronione. Stosowanie butéw oraz innych ochraniaczy stdp jest zakazane.
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6.3 Inne wyposazenie

Stosowanie ochraniaczy na zeby oraz krocze nie s3 wymagane lecz jest dozwolone, o czym nalezy
poinformowac organizatora.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ bandazowania stawéw skokowych w wyjgtkowych przypadkach,
wytgcznie po konsultacji z przedstawicielem organizatora. Organizator dopuszcza mozliwosé stosowania
tasm Kinesio Tape w wyjatkowych przypadkach wytgcznie po konsultacji z przedstawicielem
organizatora.

Organizator dopuszcza mozliwo$¢é odstepstwa od powyiszych zasad w oparciu o przekonania religijne
i kulturowe.

7. Wyglad zawodnika

Kazdy zawodnik musi by¢ czysty i schludny. Zabronione jest stosowanie wazeliny, kramow, balsamow,
olejkéw i innych substancji uniemozliwiajgcych walke na chwyty. W przypadku zastosowania tego typu
substancji sedzia lub cutman jest zobligowany do jej usuniecia. Jezeli nie jest to mozliwe zawodnik moze
zostac nie dopuszczony do walki. Owtosienie gtowy lub twarzy nie moze powodowac zagrozenia dla
bezpieczenstwa zawodnikdw oraz nie moze zaktécac przebiegu walki.

Zawodnicy nie mogg posiadad bizuterii ani innych ciat obcych.

Zabronione jest przystgpienie do pojedynku zawodnika, ktéry posiada paznokcie wystajgce poza opuszki
palcéw.

8. Arena walk

Walki odbywajg sie na macie zapasniczej o minimalnym wymiarze 6x6 metrow.

9. Zachowanie sekundantow

W narozniku kazdego zawodnika moze znajdowaé sie maksymalnie dwdch sekundantéw ubranych
w stréj sportowy. Zawodnik ma mozliwos¢ korzystania z pomocy sekundantéw podczas trwania walki,
w trakcie przerwy oraz po zakonczeniu walki (z wytgczeniem przerwy w pojedynku spowodowanej
faulem). W trakcie trwania przerwy miedzy rundami, sekundanci mogg wejs¢ na mate, muszg uprzatnaé
naroznik przed zakonczeniem przerwy.

W trakcie trwania walki kategorycznie nie wolno:
=  Wchodzi¢ na mate,
= Uzywac niecenzuralnych stéw,
= Zwracac sie bezposrednio do sedziego gtéwnego lub punktowego.

W trakcie trwania przerwy kategorycznie nie wolno:
=  Podchodzi¢ do naroznika przeciwnika,
= Podawac zawodnikowi innych produktow/srodkéw niz woda,
=  Stosowacé wody w opakowaniu szklanym.

Za nieprzestrzeganie zasad sekundanci mogg zosta¢ ukarani ostrzezeniem, dyskwalifikacjg (usuniecie
z naroznika), mogg spowodowac odjecie punktu lub dyskwalifikacje swojego zawodnika.

Organizator zapewni czyste wiadro na wode, czystg butelke z wodg oraz stotek, ktory sekundanci moga
whnies¢ na mate podczas przerwy miedzy rundami.
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10. Zasady walki

10.1 Czas trwania pojedynku

Walki odbywajg sie na dystansie 2 rund, plus ewentualna dogrywka w przypadku remisu.

Kategoria AM
Czas dla kategorii AM to 2x3min + 1x3min dogrywka w przypadku remisu,1min przerwa pomiedzy
rundami.

Kategoria PRO
Czas dla kategorii PRO to 2x5min + 1x5min dogrywka w przypadku remisu,1min przerwa pomiedzy
rundami.

10.2 Dozwolone techniki

Dozwolone sg wszystkie formy duszenia, wszystkie dZzwignie na reke oraz nadgarstek, wszystkie dzwignie
na noge oraz staw skokowy. Rozbicie (tzw. ,,slamy”) mozna wykonywac¢ wytgcznie przy prébach ucieczek
z technik koriczacych. W pozostatych przypadkach rozbicia sg zabronione.

Dodatkowo we wszystkich formutach Gl dozwolone jest:

chwytanie przeciwnika za kotnierz, z palcami wewnatrz Gl wtacznie,
chwyt tzw. , lapel”,

chwytanie przeciwnika za zewnetrzng czesc¢ Gl,

chwytanie przeciwnika za rekaw lub nogawke Gi z palcami na zewnatrz,
chwytanie przeciwnika za kazdy fragment pasa,

chwytanie przeciwnika za spodnie, z palcami wewnatrz witgcznie.

10.3 Zakazane techniki

Podczas trwania walki kategorycznie zakazane sg nastepujace techniki:

podwdjny ,,Nelson”,

uderzenia kazdego rodzaju,

wsadzanie palcéw do jamy ustnej, uszu czy oczu,

tapanie za uszy,

ciggniecie za wtosy,

trzymanie za palce u rak i ndg (mniej niz 4 palce u rgk i 5 palcow u ndg),
tapanie za kciuki,

drapanie i szczypanie przeciwnika,

wszystkie kopniecia,

gryzienie,

dotykanie krocza,

pokrywanie ciata lub stroju sportowego sliskimi substancjami.

Dla kategorii PRO Gl regular zakazuje sie technik wskazanych wyzej oraz dodatkowo:

Dla kategorii AM z powodu bezpieczenstwa zakazuje sie réwniez nastepujgcych techniki:

dzwignia skretowa na kolano,
odwrotny klucz na stope,
dzwignie na kark/kregostup,
rozbijanie przeciwnika.

dzwignie na nadgarstek.

Ponadto dla wszystkich kategorii Gl zakazane jest:

wktadanie palcéw do wnetrza rekawa i nogawki Gl przeciwnika,
wktadanie dtoni pod Gl przeciwnika,
chwytanie przeciwnika za Gi od jego wewnetrznej strony.
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10.4 Rodzaje rezultatow

a) Poddanie — kiedy zawodnik werbalnie lub poprzez minimum dwukrotne klepniecie dtonig/stopg
w mate lub w przeciwnika podda pojedynek.

b) TKO - kiedy sedzia gtéwny przerwie walke lub zawodnik dozna kontuzji spowodowang
dozwolong technika i jest niezdolny do walki.

c) Dyskwalifikacja — kiedy zawodnik dopuscit sie faulu, a jego rywal jest niezdolny do
kontynuowania pojedynku.
d) Decyzja sedziowska — kiedy pojedynek nie zostanie rozstrzygniety przed uptywem

regulaminowego czasu o werdykcie zadecydujg sedziowie punktowi.

10.5 Zasady punktowania

Wszystkie walki bedg oceniane i punktowane przez trzech sedzidw. Dwdch siedzgcych na skraju maty
oraz przez sedziego gtdwnego, ktdrzy oceniajg poszczegdlne elementy walki:

a) Skuteczny grappling
Pomysine wykonanie obalenia, préba poddania, zmiana pozycji i osiggniecie korzystnej pozycji,
ktore w sposéb natychmiastowy lub w wyniku kumulacji przyblizajg zawodnika do potencjalnej
wygranej przed czasem sg oceniane wyzej, niz tgczny wptyw tych technik nie dajgcy mozliwosci
zakonczenia pojedynku przed czasem.
= Na skuteczne obalenie nie sktada sie tylko zmiana pozycji, ale zapewnienie sobie pozycji
do ataku po obaleniu przeciwnika.
= Préby poddania przeciwnika, ktére widocznie go ostabiajg i powodujg wyrazne
zmeczenie w trakcie obrony i ucieczki, bedg oceniane wyzej niz te, z ktérych mogt sie
tatwo wybronié lub uciec bez zauwazalnego zmeczenia.
=  Wysokie wyniesienia, mocne rzuty i sprowadzenia, oceniane sg wyzej niz wywrdcenie
lub przycisniecie do maty.

b) Efektywna agresja
Agresywnie podejmowanie proby zakonczenia walki. Kluczowym terminem jest ,efektywny”.
Sciganie przeciwnika bez skutecznego wyniku lub wptywu nie powinno uwzgledniaé sie
w ocenach sedzidw.

c) Kontrola pola walki
Kontrole obszaru walki ocenia sie poprzez okreslenie, kto dyktuje tempo, miejsce i pozycje walki.

Powyisze zasady beda kluczowe w przypadku przewazajgcej wiekszosci decyzji dotyczgcych punktacji
danej rundy.

10.6 System punktacji

System 3 punktéw bedzie standardowym systemem do punktowania walk.

a) Punktowanie rundy z wynikiem remisowym 1-1
=  Wystepuje, gdy nie ma mozliwosci wskazania zawodnika, ktéry w czasie trwania catej
rundy, uzyskat jakgkolwiek przewage nad swoim przeciwnikiem.
=  Punktacja remisowa powinna by¢ stosowana w wyjgtkowych przypadkach i nie moze by¢
dla sedziow wymowka, usprawiedliwiajgcg brak umiejetnosci dostrzezenia réznicy
pomiedzy zawodnikami w trakcie rundy.

W przypadku remisu zarzagdzana jest dogrywka w ktérej sedziowie nie przyznajg punktow,
lecz wybierajg tylko zwyciezce dogrywki co za tym idzie zwyciezce walki.
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b) Punktowanie rundy 1-0
= Gdy zawodnik nieznacznie wygrywa, notujgc wiekszg liczbe, technik parterowych
i innych.
= Kiedy zawodnik przewalczyt runde w gardzie i zaden z walczacych nie miat przewagi
w zapasach ani w parterze, wygrywa runde ten, komu udato sie obali¢ przeciwnika
w sposoéb zgodny z zasadami.
= Runda punktowana 1-0 odzwierciedla wyrdwnang rywalizacje z niewielkg przewagg
jednego z rywali.
c) Punktowanie rundy 2-0
= Kiedy zawodnik dominuje w przewazajgcej czesci rundy stosujgc wiecej technik
parterowych.
= Kiedy zawodnik skutecznie neutralizuje ataki swojego przeciwnika, zagrazajgc prébami
poddan.
d) Punktowanie rundy 3-0
=  Kiedy zawodnik zupetnie dominuje runde w grze zapasniczej oraz w parterze.
= Kiedy zawodnik absolutnie neutralizuje dziatania swojego przeciwnika, zagrazajac
prébami poddan.

Zebrane w ten sposob punkty kumulujg sie w jedng sume. Ponizej przyktad:
Zawodnik z naroznika niebieskiego wygrat pierwsza runde u trzech sedziéw 2-0, a wiec wynik tej rundy
to 6-0.

10.7 Faule

Zastosowanie ktérejkolwiek z zakazanych technik moze skutkowa¢ upomnieniem, odjeciem 1 lub 2
punktéow oraz dyskwalifikacja zawodnika. Tylko sedzia gtéwny moze zdecydowac o zastosowaniu
powyzszych kar.

Sfaulowany zawodnik ma 5 minut na dojscie do siebie. W tym czasie obaj zawodnicy znajduja sie
w neutralnych naroznikach, sedzia gtéwny moze wezwaé lekarzy do oceny sytuacji. W trakcie trwania
przerwy spowodowane] faulem, sekundanci nie mogg udziela¢ wskazéwek swojemu zawodnikowi. Jezeli
zawodnik faulujgcy znajduje sie w korzystniejszej pozycji, walka zostaje wznowiona w stéjce. Jezeli
zawodnik sfaulowany znajduje sie w korzystniejszej pozycji po wznowieniu, sedzia odtwarza pozycje
sprzed przerwy.

Sedzia gtéwny i lekarz sg jedynymi osobami upowaznionymi do wejscia na pole walki w dowolnhym
momencie podczas walki, a sedzia jest jedyng osobg upowazniong do zatrzymania walki.

11. Protesty

Zawodnik lub jego sztab majg mozliwosc¢ ztozenia pisemnego protestu w sprawie wyniku walki w terminie
24 godzin od momentu zakoriczenia wydarzenia po wptaceniu na konto organizatora kaucji w wysokosci
500,00 zf, ktdra zostanie zwrdcona wytgcznie w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Po
dotrzymaniu wszystkich powyzszych warunkdw zostanie powotana niezalezna komisja, ktora rozpatrzy
odwotanie w ciggu 72 h.

12. Badania medyczne

Zawodnicy przed zawodami muszg spetni¢ wymagania odnosnie badan medycznych zgodnie
Z ponizszymi przepisami:
a) Rozporzadzenie ministra zdrowia z 27 lutego 2019 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
Swiadczenn gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej zostato
opublikowane w Dzienniku Ustaw RP 28 lutego 2019 roku (pozycja 397).
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b) Rozporzadzenie ministra zdrowia z 27 lutego 2019 roku w sprawie trybu orzekania o zdolnosci
do uprawiania danego sportu przez dzieci i miodziez do ukoriczenia 21. roku zycia oraz
zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia zostato opublikowane w Dzienniku Ustaw RP 28
lutego 2019 roku (pozycja 396).

c) Rozporzgdzenie ministra zdrowia z 27 lutego 2019 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie
zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania
tych orzeczen zostato opublikowane w Dzienniku Ustaw RP 28 lutego 2019 roku (pozycja 395).

Zawodnicy musze dostarczy¢ wyniki badan od lekarza potwierdzajgce brak przeciwwskazan do
uprawiania BJJ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Wyniki badan nie moga by¢ starsze niz 6 miesiecy od dnia zawodéw. Oryginaty wykonanych badan
nalezy miec¢ ze sobg w dniu zawodéw, podczas weryfikacji zawodnikow.

13. Zabezpieczenie medyczne

Organizator zapewni opieke medyczng w postaci lekarza lub zespotu ratownikdw medycznych przez caty
czas trwania wydarzenia w zakresie doraznej opieki.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za urazy powstate przed i po zakonczeniu zawoddw oraz za
obrazenia powstate poza wyznaczonym miejscem organizowanych zawodow.

Zabezpieczenie medyczne jest oparte o Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2012 r.
,W sprawie minimalnych wymagan dotyczacych zabezpieczenia pod wzgledem medycznym imprezy
masowej”. Zawodnik biorgcy udziat w wydarzeniu Organizatora zobowigzany jest do posiadania
dodatkowego ubezpieczenia NNW obejmujgcego dyscypline w ktdrej bedzie startowat.

W przypadku wystgpienia kontuzji w postaci rozciecia opieka medyczna ocenia mozliwo$¢ wykonania
trwatego zabezpieczenia rany w sposéb, ktéry nie wptynie negatywnie na mozliwos¢ kontynuowania
pojedynku. Zawodnik rdwniez musi wyrazi¢ che¢ do kontynuowania pojedynku z kontuzjg. W takiej
sytuacji lekarzowi zawodéw lub ratownikowi odpowiedzialnemu za zabezpieczenie medyczne zawoddéw
przystuguje jedna przerwa o dtugosci 5 minut, jeden raz na runde. Sposéb zabezpieczenia kontuzji ocenia
i zatwierdza sedzia gtéwny zawoddéw. W przypadku, gdy opieka medyczna nie jest w stanie zabezpieczyé
kontuzji, w stopniu umozliwiajgcym kontynuowanie pojedynku, w wyznaczonym czasie, walka zostaje
zakoniczona, a o werdykcie decydujg sedziowie.

14. Informacje dodatkowe

W trakcie trwania wydarzenia Organizator nie odpowiada za rzeczy nalezace do zawodnika lub jego sztab
pozostawione na terenie obiektu, w ktorym odbywa sie wydarzenie. Zawodnik biorgcy udziat
w zawodach musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18
roku zycia, muszg posiadac¢ pisemng zgode opiekuna.
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