ZASADY WALK AFC CUP

1. MMA

Czas trwania walk
12-13, 14-15, 16-17 lat: 1 x 3 minuty.

18-21 lat oraz 21+: 1 x 4 minuty.

12-13 lat — PK oraz Full
Dozwolone:

e uderzenia rekami i nogami wytgcznie w tutdw, ponizej linii szyi;

rzuty, podczas ktérych przeciwnik nie jest unoszony powyzej wysoko$ci klatki piersiowej zawodnika
wykonujgcego rzut;

slamy do wysokosci pasa;

gilotyna wytacznie z reka;

dzwignia na staw fokciowy;

duszenie tréjkgtne nogami;

duszenie zza plecéw.

Zabronione:

wszelkie uderzenia w gtowe;

wszelkie uderzenia w parterze;

uderzenia kolanami;

rzuty o duzej amplitudzie z uniesieniem przeciwnika powyzej wysokosci klatki piersiowej;
rzuty powodujgce lgdowanie przeciwnika na gtowie lub szyi;

slamy powyzej wysokosci pasa;

wszystkie dzwignie na nogi, w tym prosty Achilles (Straight Ankle Lock);

kimura i americana;

gilotyna bez reki;

duszenia wykonywane w stojce.

14-15 lat — PK oraz Full

Dozwolone:
e uderzenia rekami i nogami wytgcznie w tutéw, ponizej linii szyi;
e rzuty, podczas ktorych przeciwnik nie jest unoszony powyzej wysokosci klatki piersiowej zawodnika

wykonujgcego rzut;

slamy do wysokosci pasa;

gilotyna wytacznie z reka;

dzwignia na staw fokciowy;

duszenie tréjkgtne nogami;

duszenie zza plecow;

prosty Achilles (Straight Ankle Lock).
Zabronione:

wszelkie uderzenia w gtowe;

wszelkie uderzenia w parterze;

uderzenia kolanami;

rzuty o duzej amplitudzie z uniesieniem przeciwnika powyzej wysokosci klatki piersiowej;

AFC CUP - Ares Fight Club



rzuty powodujgce lgdowanie przeciwnika na gtowie lub szyi;
slamy powyzej wysokosci pasa;

dzwignie na piete i staw kolanowy;

kimura i americana;

gilotyna bez reki;

duszenia wykonywane w stojce.

16-17 lat — PK oraz Full

Dozwolone:
e uderzenia rekami i nogami w gtowe i tutow;
e uderzenia w parterze wytgcznie w tutéw;

rzuty, podczas ktorych przeciwnik nie jest unoszony powyzej wysokosci klatki piersiowej zawodnika
wykonujgcego rzut;

slamy do wysokosci pasa;
dzwignia na staw fokciowy;
duszenie tréjkgtne nogami;
duszenie zza plecow;

klucz, kimura i americana;

trojkat rekami;

prosty Achilles;

gilotyna z rekg i bez reki;

gilotyna wykonywana w stéjce;
wskakiwanie do gilotyny ze stéjki.
Zabronione:

uderzenia kolanami;

uderzenia w gtowe w parterze;

rzuty o duzej amplitudzie z uniesieniem przeciwnika powyzej wysokosci klatki piersiowej;
rzuty powodujgce lgdowanie przeciwnika na gtowie lub szyi;

slamy powyzej wysokosci pasa;

dzwignie na piete i staw kolanowy.

18-21 lat oraz 21+ — PK oraz Full
Dozwolone:

uderzenia rekami i nogami w gtowe i tutow;

uderzenia w parterze wytgcznie w tutéw;

wszystkie rodzaje rzutow z wyjatkiem rzutow na gtowe lub szyje;

slamy do wysokosci pasa;

wszystkie techniki konczgce i duszenia z wyjatkiem wyraznie zabronionych;
w kategorii Full — uderzenia kolanami wytgcznie w tutdow i wytgcznie w stéjce.
Zabronione:

uderzenia kolanami w gtowe;

wszelkie uderzenia kolanami w parterze;
uderzenia kolanami w kategorii PK;

uderzenia w gtowe w parterze;

rzuty powodujgce ladowanie na gtowie lub szyi;
slamy powyzej wysokosci pasa;

dzwignie na piete i staw kolanowy.
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Ogodlne zakazy w MMA
We wszystkich kategoriach wiekowych zabronione s3g: uderzenia w krocze, uderzenia w tyt gtowy, uderzenia
w plecy oraz dzwignie na piete i staw kolanowy.

Sedziowanie
Walke ocenia 3 sedziow.

Gtéwne kryteria: skuteczno$¢ atakow, kontrola, aktywnos¢ i obrona.

Mozliwe wyniki: jednogtosna lub niejednogtosna decyzja sedzidw, nokaut, techniczny nokaut, poddanie,
techniczna porazka, dyskwalifikacja.

2. BOKS

Czas trwania
12-13 oraz 14-15 lat: 2 x 1,5 minuty.

16-17, 18-21 oraz 21+: 3 x 2 minuty.

Dozwolone
Ciosy proste, sierpowe i podbrodkowe zadawane zacisnietg piescig wtasciwg powierzchnig rekawicy
bokserskie;j.

Zabronione

e uderzenia ponizej pasa;

e uderzenia w tyt gtowy i plecy;

e uderzenia po komendzie ,Stop”;
e uderzenia innymi czesciami ciala;
e gryzienie;
® rzucanie przeciwnika.

Sedziowanie
Walke ocenia 3 sedzidw w systemie 10-punktowym.
Kryteria: skutecznos¢ atakow, kontrola, aktywnos¢ i obrona.

Mozliwe wyniki: jednogtosna lub niejednogtosna decyzja, nokaut, techniczny nokaut, techniczna porazka,
dyskwalifikacja.

3. KICKBOXING — LOW KICK

Czas trwania
12-13 oraz 14-15 lat: 2 x 1,5 minuty.

16-17, 18-21 oraz 21+: 3 x 2 minuty.

Dozwolone strefy ataku

e przednia i boczna czes¢ gtowy;
e przednia i boczna czesc¢ tutowia;
e udo powyzej kolana.

Dozwolone techniki
e ciosy proste;
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ciosy sierpowe;

ciosy podbrodkowe;
dozwolone kopniecia;
podciecie stopg (Foot Sweep).

Zabronione

uderzenia w krocze;

uderzenia w tyt gtowy i plecy;
uderzenia w staw kolanowy;
uderzenia po komendzie ,Stop”;
uderzenia kolanami;

uderzenia tokciami;

gryzienie;

niedozwolone rzuty.

Punktacja
Walke ocenia 3 sedzidw.

Kazda czysta, dozwolona technika wykonana zgodnie z zasadami i trafiajgca w dozwolong strefe jest
oceniana na 1 punkt.

Aby technika zostata zaliczona, musi by¢ wykonana dozwolong powierzchnig uderzajgca, w dozwolong
strefe, z wlasciwego dystansu, z odpowiednig sitg i szybkoscig oraz przy zachowaniu rownowagi zawodnika.

Uderzenie zablokowane, czesciowo zbite lub wykonane bez kontroli nie jest punktowane.

Mozliwe wyniki: jednogto$na lub niejednogtosna decyzja, nokaut, techniczny nokaut, techniczna porazka,
dyskwalifikacja.

4. GRAPPLING NO-GI

Czas trwania
6—7, 8-9, 10—11 lat: 1 x 2 minuty.

12—-13 oraz 14-15 lat: 1 x 3 minuty.
16-17, 18-21 oraz 21+: 1 x 5 minut.

6—11 lat — system punktowy

Rzuty:
e rzut o duzej amplitudzie, po ktorym zawodnik wykonujgcy rzut pozostaje w stéjce — 2 punkty;
e rzut, po ktdrym obaj zawodnicy przechodzg do parteru — 1 punkt.

Kontrola w parterze:
Punktowane sg pozycje Side Control, Mount oraz Back Control.

5 sekund nieprzerwanej kontroli — 1 punkt.
10 sekund nieprzerwanej kontroli — 2 punkty.

W jednym epizodzie walki w parterze zawodnik moze zdoby¢é maksymalnie 2 punkty, niezaleznie od zmiany
pozycji kontrolnych.

Po przyznaniu drugiego punktu sedzia przerywa walke w parterze i ustawia zawodnikéw ponownie w stojce.
Wygrywa zawodnik, ktéry po zakonczeniu regulaminowego czasu ma wiecej punktow.
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Przy remisie zwyciezce wskazujg sedziowie. Nie ma dogrywki.

12-13 lat — Submission Only
Dozwolone: dzwignia na staw tokciowy; gilotyna wytgcznie z rekg; duszenie tréjkgtne nogami; duszenie zza
plecéw.

Prosty Achilles jest zabroniony.

14-15 lat — Submission Only
Dozwolone: dzwignia na staw tokciowy; gilotyna wytgcznie z rekg; duszenie tréjkgtne nogami; duszenie zza
plecéw; prosty Achilles.

Dzwignie na piete i staw kolanowy sg zabronione.

16-17, 18—-21 oraz 21+ — Submission Only

Dozwolone sg wszystkie techniki kohczgce i duszenia z wyjgtkiem technik wyraznie zabronionych w
niniejszych zasadach.

Zabronione sg dzwignie na piete i staw kolanowy.

Jezeli w regulaminowym czasie zaden zawodnik nie wygra przez poddanie, zwyciezce wskazujg sedziowie.

Ogolne zakazy w grapplingu
We wszystkich kategoriach wiekowych zabronione sg: wszelkie uderzenia, gryzienie, szczypanie, naciskanie
palcami na oczy oraz dzwignie na piete i staw kolanowy.

5. PRZERWANIE WALKI

Przerwanie przez trenera / sekundanta

Trener lub sekundant ma prawo w dowolnym momencie przerwa¢ walke swojego zawodnika poprzez
rzucenie recznika na pole walki lub wyrazne poinformowanie sedziego. W takim przypadku przeciwnikowi
przyznaje sie zwyciestwo przed czasem.

Przerwanie medyczne

Lekarz zawodow ma prawo zbada¢ zawodnika i oceni¢ mozliwos¢ dalszego udziatu. Jezeli lekarz uzna, ze
zawodnik nie moze bezpiecznie kontynuowac, sedzia przerywa walke. Decyzja lekarza dotyczgca mozliwosci
kontynuowania walki jest ostateczna.

Kontuzja

Jezeli zawodnik dozna kontuzji w wyniku dozwolonej techniki i nie moze kontynuowac walki, otrzymuje
techniczng porazke.

Jezeli kontuzja jest skutkiem niedozwolonego dziatania przeciwnika, decyzje podejmuje sedzia gtowny,
uwzgledniajgc wage oraz umysIinos¢ przewinienia. Mozliwe sankcje: ostrzezenie, odjecie punktéw lub
dyskwalifikacja.

6. GOTOWOSC DO WALKI

Po oficjalnym wywotaniu zawodnik ma 2 minuty na stawienie sie na polu walki w petnej gotowo$ci oraz z
wymaganym wyposazeniem.

Jezeli zawodnik nie stawi sie lub nie bedzie gotowy do rozpoczecia walki w ciggu 2 minut, zostaje mu
przyznana techniczna porazka.
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